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Enfermedades
causadas por el calor

Enfermedades
causadas por el calor

URGENCIA

Agotamiento por calor

EMERGENCIA

Golpe de calor

Signos y sintomas

- Taquicardia - Sudoracion
- Respiracion rapida - Dolor de cabeza
- Cansancio extremo - Debilidad
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- Piel caliente

- Pérdida de
consciencia

« Convulsiones

« Confusion
- Delirios
- Escalofrios
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Enfermedades
causadas por el calor

URGENCIA

Agotamiento por calor

EMERGENCIA

Golpe de calor

Manejo inicial

Trasladar a un espacio fresco y ventilado,
quitar la ropa excesiva, enfriar el cuerpo
con agua y ventilacion, dar a beber agua,
bebidas deportivas o electrolitos orales.

Si los sintomas no mejoran
active el servicio médico de
urgencias llamando al 911.
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Active el servicio médico
de urgencias llamando al 911, o
busque atencién médica inmediata.

Enfriar rapido por inmersion en agua,
mojar al paciente y envolver en sabanas
mojadas y ventilar vigorosamente,
aplicar hielo en axilas, ingles y pecho.
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